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Médico Cirujano egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM), con especialidad en Medicina Interna por la misma instituciéon en el Hospital
General de México. Cuenta con certificacion vigente por el Consejo Mexicano de Medicina
Interna (2024-2029) y una Maestria en Administracion de Hospitales y Salud Publica.

Actualmente se desempefia como Jefe de la Clinica de Atencidén Integral al Paciente con
Diabetes y Obesidad en el Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”. En el ambito
académico, ha sido profesor de pregrado en la Facultad de Medicina de la UNAM, la
Universidad La Salle y la Universidad Anahuac, asi como profesor titular de posgrado en
Medicina Interna. Ha dirigido mas de 30 tesis de especialidad y ha impartido mas de 800
conferencias en foros académicos nacionales e internacionales.

Es autor del primer consenso mexicano sobre Sindrome Metabdlico y ha publicado mas de 80
articulos cientificos, ademas de 150 capitulos en libros sobre Medicina Interna, Sindrome
Metabdlico, Diabetes y Riesgo Cardiometabdlico. Ha coordinado y editado multiples obras
académicas, incluyendo libros y manuales en Medicina Critica, Diabetes y Salud Publica.

Ha sido distinguido como Académico de Numero de la Academia Nacional de Medicina y
Académico Titular de la Academia Mexicana de Cirugia. Es miembro del Comité Editorial de la
Gaceta Médica (2024) y del Sistema Nacional de Investigadores. Ha ocupado cargos como
Presidente del Colegio de Medicina Interna de México, de la Federacidén Mexicana de Diabetes,
de la Sociedad Médica del Hospital General de México y de la Asociacién Mexicana para el
Estudio Multidisciplinario del Sindrome Metabdlico, entre otros.
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